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1. Introduction

Ce manuel est la 4°™ version des « Directives pour le guidage des skieurs de fond

handicapés de la vue ». Il est fruit de nombreuses années d'expérience et d'évolution

dans le domaine du guidage des personnes handicapéesdelavue.C6est un ai de
mémoire des régles de base a utiliser lors du guidage.

Le guidage ne commence, ni ne se termine sur les pistes ! Un respect réciproque entre

un guide et une personne handicapée delavuee st | e secret dbéune bonneé
au-dehors des pistes. Lors de tout contact avec un déficient visuel, le guide doit se

présenter en citant son prénom, en créant une ambiance amicale. Il est important que le

guide reste toujours a proximité de la personne handicapée de la vue pour les activités

hors-piste (repas, guidage pourlesWCetc.). Tout ef oi s, alseéntelien gui de s 06
informe son compagnon.

Chaque personne handicapée de la vue demande un guidage en fonction de ses
propres besoins et de ses capacités sportives. Le plus important est la pratique, qui
permet d'acquérir les automatismes et I'expérience nécessaire pour guider en toute
securité.

2. Définitions

Pour des soucis de clarté de texte, lestermesci-d es sous peuvent soéutili s
indistinctement pour des personnes de sexe féminin ou masculin.

GRSA Groupement Romand de Skieurs Aveugles et Malvoyants

Guide skieur guide ou aspirant-guide formé selon les normes du GRSA au
guidage des skieurs handicapés de la vue

HDV skieur handicapé de la vue, quel que soit son niveau de déficience
visuelle (non-voyant, malvoyant)

Tandem binbmef or m® doéun HODVMi de et dbéun

3.3 R gles dbéor

Considérer chaque HDV comme une personne a part entiére et non comme un objet de
charité, « handicapé delavue/HDVé nb6est pas un pr ®&nom

Indifféremment du handicap (non voyant ou malvoyant) se laisser guider par le bon
sens, privil ®gi er | humour , n e mepautsen chacenmat i ser .
mais pitié exclue !

S6informer sur | a f or rpersomha aduiden Bdrler desesvi s u e | de
difficultés spécifiques.

Penser agugleoda pas | es m° mepersonne malvoyarge. g u 6 un

Prendre conscience que la malvoyance comporte des degrés divers et variés. La
gestion du handicap peut fluctuer en fonction de la personne.
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Garder continuell ement | e contact avec | e HDV,
signe précis. Un contact visuel avec les personnes malvoyantes et un contact verbal

avec les aveugles. Etre vigilant, guetter do®ventuels o
potentiel, aussi bien a ski que hors ski.

Donner des indications bréves et claires.

Connaitre certaines attitudesi nappropri ®es ~ | 6®gard doéun HDV
9 Pousser la personne ou la saisir par le bras sans la prévenir
9 Donner des points de reperes inaccessibles (couleurs, panneaux etc.)

Les initiatives hatives sont souvent mal percues.

Cdbest par exemple | e HDV qui pr elaabntrhire. br as ou

Sa v oi repgrsodna malvoyante peut éprouver de réelles difficultés avec la
l uminosit® changeante, passage de | 6ombre "~ | a

Faire preuve dobéattention discr te et de bienve

4. Sécurité

La sécurité est le maitre-mot du quidage !

Les tandems du GRSA s'identifient sur les pistes par leurs vestes. Le HDV porte une
veste distinctive jaune. Le guide porte, quant a lui, une veste distinctive rouge. Le guide
porte cette veste uniguement dans le cadre du guidage de HDV.

Les vestes ne sont pas suffisantes pour skier en sécurité. Le guide doit respecter
impérativement les régles de guidage décrites dans ce manuel, et anticiper tout
particulierement ce qui se passe en avant et en arriere de la piste, la qualité de neige,
| G&Gi@les pistes et les éventuels obstacles ou difficultés. Ainsi, un rapport de confiance
s'établira dans le tandem. Le HDV se sentira en sécurité.

En résumé, le rdle du guide est d'offrir au HDV le maximum de liberté en toute sécurité
et lui permettre de skier au niveau de ses capacités avec le maximum de plaisir.

Veste rouge pour le guidejaune pour le HDV
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5. Préparation

Avant de quitter | 6htteleguiden sortant dbéune voi

I vérifie que le matérieldu HDV soitbi en | e sien et qubdil nédait r
abonnement etc.)

s 6 e tientrawec le HDV de ses niveaux technique et physique pour choisir ensemble
le programme de la sortie, la piste a parcourir. Il est important de ne pas surestimer
les capacités du HDV.

Arrivé sur les abords de la piste, le guide :
fsb6assur e g udeldvest, sac@ dds et du HDV soient bien fermées

fsé6assur e qduldDVisaest bisnkixés; le
cas échéant, aide ce dernier a chausser ses skis et
batons

fdécrit la piste : relief, nombre de traces, qualité de la
neige et des traces

9 conseil : un petit échauffement est le bienvenu !

i

Echauffement moment bienvenu avant de se rendre sur les pistes

6. Ordres

Les ordres de guidage sont standardisés pour permettre une compréhension immédiate
entre n'importe quel guide et HDV. C'est un facteur de sécurité important. Les ordres
doivent étre donnés de maniére bréve et claire.

La force de la voix doit étre adaptée aux conditions de ski. Le bruit des skis, le vent, les
conditions de piste, les autres usagers peuvent fortement géner l'audition du HDV ou la
compréhension dans le tandem. Les ordres ne doivent pas pouvoir étre interprétés.
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Principe de base, les skis du HDV sont dirigés vers 12 heures

ordre Signification
En avant Indigueau HDVq u 6 i | doit aller di

Haaaaaaalte

Arrét courant

Halte Arrét immédiat nécessaire

Stop Arr°t dbéburgence, danger i n
11 heures Pour se diriger a gauche

1 heure Pour se diriger a droite

Latéral droit Déplacement latéral,par al | | e par r a
skis

Latéral gauche Déplacement latéral, parall | e par rappor
skis

Virage a gauche

Indigue une courbe marquée

Virage a droite

Indigue une courbe marquée

Encore

Répétition du dernier ordre donné

Baton

Demande de présenter le baton, afin que le guide puisse

le saisir (voir détails sous chiffre 7.6)
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7. Principes de guidage

7.1 Placement

Régle de base : tandem en paralléle, guide Iégérement en retrait.

En cas dé&abostsaeareen,t av e c réttétissentemt deda pisté ileqguide s ,

se déplace dans la trace du HDV, devantce dermier s &i | epefsangei t d o6 un
malvoyante; derri r e,aveufgle.l sdagit doédun
Selon les habitudes et désirs du HDV et débentente avec |l e guide, ul

positionnement du tandem est possible.

En cas de difficultés, le guide se porte a la hauteur du HDV.

Positionnement en cas d'obstacleHDV malvoyant
Situation de base tandem en paralléle

7.2 Départ
Avant de sbébengager:sur |l a piste, |l e guide

9 détermine le placement

ffdemande au HDV s'il est prét

fveri fie que | a piste soiaricke).bre (coup d" T il e
Il est toujours plus facile de placerleHDVdi r ect ement dans | a trace qub
do®viter des ordres fastidieux et inutiles.
Une fois le tandem engagé sur la piste etprét, mi se en mouve meentavapar | dord
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7.3 En cours de route

Contréler frequemment son environnement, en avant et principalement en arriére, afin
de v®rifier qubd aén&alpoursviker teu ahoc.rCe skieur petit étre soit
dans la trace soit hors trace lors de traversées de pistes.

Cette vérification, globale et réguliére, est résumeée par le terme « rétroviseur »

7.4 Descriptif

En cours de déplacement, le guide doit décrire continuellement la piste de facon la plus

précise possible, particulierement en présence de cuvettes, parties vallonnées, traces

en dévers, obstacles, branches, changements de qualité de neige, absence de traces

etc,ai nsi q utduti chadgemeatae placement du tandem. Par exemple «je passe

derri re toi, quelqudun»arrive en face dans ma

7.5 Changements de direction

a) Virages :
fpeumarqués: pas dbéindication
Tmarqués :i | est n®cessaire doardtekvdragp&r suf fi samme

gauche/droite », puis«kenc or e € é& njcws gu 6 "HDY rmieallevirdge A
ce moment, ordre « en avant ».

b) Changement de trace / sortie ou entrée de trace; changement de direction sans trace

« Statique »

Ordre « latéral gauche/ droit », suivide«xe nc or e é » s mecessaire.

Statique : les skis se déplacent latéralement par rapport a I'axe de la trace
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.« Dynamique »

9 Pour sortir de la trace, Ordre « sortie de piste 1 heure ou 11 heures » suivi de
«encor eé »shnécessare

9 Pour entrer dans la trace, lorsque le HDV a ses skis au milieu de la trace, ordre
« entrée de piste 1 ou 11 heures »

fSans trace, ordre « 1 ou 11 heures » suivi i si nécessaire de « encore » i et ordre
« en avant » lorsque le HDV est dans la bonne direction.

e

o 'Ir"

- «Sortie de piste 11 he

~—

o P * o i
s LS f »

e

_ A - - . - » >
Séquence de dépassement, succession des ordres

En cas de difficulté, prendre au baton selon 7.6.
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7.6 Guidage au baton

En anticipationd e | 6 datah p», de guide prend dans sa main extérieure du tandem

sesdeux batons. Apr s avoir arbatanm» cu@e dudua le HDVerésente

son béaton, le guide saisit ce dernier, en le prenant sous la poignée. Cette technique

permet de passer 7 | 6endrrosarnstraces, passages étrots s de | o
ou doé®viter une fastidieuse succession doéordre
descentes.Le gui de annonce |l e | ©cher de bed@thern avant
sera si possible effectué lorsque le bras estenavant,| e coude gbtasaw, | 6avant
minimum ° | 6horizont al

Guidage au baton dans une descente, HDV dans la trace

7.7 Montées

Indiquer la longueur, la déclivité. La technigue (sapin, escalier, dans la trace) sera
choisie selon les capacités du HDV.

3 styles de montées : sapin / dans la trace / en escalier

7.8 Descentes

Indiquer la longueur de fagon objective ainsi que les conditions (présence ou non de
traces, virages, déclivité, sans inquiéter le HDV). Ne pas se laisser prendre par la
vitesse !
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Descente peu rapide et/ou sans difficulté (avec traces) : si nécessaire, sortir un ski de la
trace et effectuer un demi chasse-neige.

Descente avec difficultés

a) Descente au baton : pour freiner en chasse-neige au baton, le guide et le HDV
sortent des traces, se tiennent au baton et ouvrent uniguement le ski extérieur pour
freiner, ce qui évite un chevauchement des skis. En cas de virage ; le guide se tient si
possible” | 86i nt ®r-cieur de cel ui

Guidage au baton en descentHDV et gide en chasseaneige

b) Descente « petit train » : le guide se met devant en chasse-neige, ses skis encadrant
ceux du HDV. Le HDV se tient derriére, en tenant le guide au thorax, les deux corps
étant accolés. Le HDV peut effectuer également un chasse-neige

Descente "petit train"

c) Descente « en escalier » : positionner le HDV perpendiculairement a la ligne de pente
et effectuer une descente en latéral, selon point 7.4 b) « statique ».

d) Ne pas hésiter a déchausser les skis en cas de grandes difficultés et effectuer la
descente a pied !
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i ntonation donn®e ° un oHDRVIe dEamrr tdofuerge naca
| 6 atLbdt dtoper ngsta utiliser g el cas de danger immédiat.

Ne jamais sobdarr°ter sur une piste dans un carrtr
déun virage. s,libérerrapidement lagrace.° t ®

A l'arrét, quitter immédiatement latracd b § LJ & & QA y a LIANSMNI RS f QSESY LI &

7.10 A éviter

fLes termes négatifs sont formellement prohibés

fLes termes non parlants pour le HDV, tels que « ici », « la » et surtout « attention »
sans précision, quigénérentd e | dangoi sse

fLe terme « tout droit » ne doit pas étre utilise, car pouvant étre confondu avec
« droite ». Il faut employer dans ce cas, « en avant »

fNe jamais transmettre par |l a voix de | danxi ®t

8. Guidage en style « skating »

Bases : se référer aux chapitres 6 & 7. Le HDV se dirige en écoutant une source sonore
pouvant étre :

{Installation acoustique (bip, générateur de son, etc.) portée par le guide, ce dernier
précédant le HDV

1 Systéme de micro / écouteur
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9 Ordres transmis de vive-voix par le guide.

Le guide précéde le HDV, la distance entre eux doit étre au maximum de 3 metres : plus
le tandem est rapproché, meilleures seront la confiance et la slreté du HDV. Le guide
doit systématiguement avoir une vision périphérigue et les yeux dans le dos.

Skating: le guide précéde le HDV de max 3 metres

9. Chutes
9 En cas de chute du HDV, le guide continue a lui parler pour le rassurer
T En cas de chute du guide, ce dernier arréte le HDVi mm®di at ement par | 6or
« halte ».

Lors dbébune chute HKDVu Qoi sleddwundguisdage au boOto
immédiatement ce dernier.

10 Fatigue

Lorsque le guide ou le HDV commence a confondre régulierement la gauche et la droite,
cbest signe de f at i g u eunepause aasdndrgit protégé hoesu x de pr
de la trace.

11 Guidage sans skis

Lor s g u 0 o nle guderpedede,le HDV ; ce dernier tient son guide par le coude ou
| 6 ® p. Bans les passages étroits, le HDV se déplace Iégérement pour étre le plus
possible derriére le guide. Ne jamais pousser un HDV devant soi, mais le conduire
derriere soi.
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