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Montricher – Brunch du Lions CLub du Pied du Jura le 26 mai à 10h
26 Avr 2024

Soutien aux skieurs malvoyants

Le Lions Club du Pied du Jura soutient cette année le groupement romand de skieurs aveugles et malvoyants
(GRSA). Le traditionnel Brunch du Lion se tiendra le dimanche 26 mai à la Cantine des Âges de Montricher, de 10h
à 15h.

En tandem, d’égal à égal

En Suisse, on estime à 377’000 le nombre de personnes souffrant d’un handicap visuel. Pour la plupart, il s’agit
d’une dégénérescence maculaire liée à l’âge. Depuis cinquante ans, le groupement romand de skieurs aveugles et
malvoyants propose non seulement des camps de ski et des sorties individuelles aux personnes déficientes
visuelles, mais s’applique aussi à former des guides et à développer les techniques de guidage.

Son fonctionnement est unique en Europe. Le guide discute avec le skieur de ses envies la veille, puis va le
chercher dans sa chambre le matin et l’accompagne pour le ski ainsi que pour les à-côtés: retirer de l’argent,
acheter du matériel, passer à la pharmacie, commander au self-service. Il ne suffit pas de dévaler les pistes. La
relation qui se crée alors entre les deux skieurs est une relation d’égal à égal, au sein de vrais tandems. Sur les
pistes, ces derniers sont reconnaissables à leurs vestes, rouge pour le guide et jaune pour le skieur. La personne
skie derrière le guide si elle est malvoyante ou devant si elle est aveugle.

Actuellement, le GRSA compte 350 membres, dont 150 actifs. Près d’un tiers d’entre eux est vaudois. Le GRA
possède une section de ski de piste, mais également de ski de fond, de randonnée ainsi qu’une section jeunes.

Plus de 100’000 francs récoltés en quinze ans

Depuis 2009, le Lions Club du Pied du Jura a distribué plus de CHF 100’000.- à diverses fondations ou
associations de la région, grâce notamment au soutien et à la participation de ses membres aux diverses activités
proposées, comme le traditionnel brunch 100 % campagnard.

Réservations conseillées au 079 436 63 63 ou par courriel à pieddujura@lionsclub.ch
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